Spice up your salsal!

Bij ladystyling gaat de dame even los

‘Je bent vrouw en je wilt wel eens iets anders dan aerobics of paardrijden? Je wilt net zo soepel bewegen als
Shakira of Jennifer Lopez? Probeer dan een cursus ladystyling!i Met deze lokroepen maken salsascholen
reclame voor hun dameslessen. Vrouwen hoeven niet meer op zoek naar een geschikte danspartner.
Sterker nog: een partner is hier niet gewenst.

[ SABINE VAN DEN BERG |

Ze zijn al een les onderweg en hebben
de shakes en bumps thuis kunnen oefe-
nen. In de tweede les van de korte cursus
ladystyling moedigt Marian Bakker (37)
van dansschool Salsa4fun in de Amster-
damse Spaarndammerbuurt haar groep
aan: ‘Zak een beetje door je knieén.
Dan heb je meer ruimte om je heupen
te bewegen. Als je het halverwege kwijt-
raakt, blijf je gewoon de mambo-basis-
pas dansen. 1-2-3-rust, 5-6-7-rust!’

Ruim dertig cursisten schudden met
hun heupen en sommigen moeten een
beetje om zichzelf giechelen. Dit doen
ze niet dagelijks.

Sarah (20), met blonde vlecht en in spij-
kerbroek, geniet van de les.'De sfeer is
echt relaxed. ledereen is met zichzelf
bezig en niemand kijkt een ander raar
aan.’ Voor een absolute beginner doet
ze het niet slecht. Ze kronkelt haar
torso en blijft goed in het tropische
ritme. ‘Ik koos deze cursus omdat ik
graag salsa wil dansen, maar ik heb
helemaal geen ervaring. Dat kan ik mijn
toekomstige danspartner natuurlijk niet
aandoen. Hier leer ik de basis. In de
vorige les heb ik gehoord dat je je
lichaam op de vierde en de achtste tel
stil moet houden. Dat wist ik bijvoor-
beeld nog niet.’

Marian Bakker geeft al ruim drie jaar les
in ladystyling. Wat is het belangrijkste
verschil tussen deze lessen en de regu-
liere salsacursussen? ‘In de salsalessen
moet de dame zich laten leiden. Ze mag
daar niet zomaar alles in haar eentje los
gaan gooien zonder dat de man mee-
doet. Daar blijven dansparen altijd con-
tact houden; al is het maar met de
vingertoppen. Bij ladystyling moeten
vrouwen zelf initiatief tonen. Ze leren
hier allerlei armbewegingen die ze later
ook weer op de een of andere manier
bij salsa kunnen gebruiken.” Gaat dat
wel samen: die Hollandse nuchterheid en
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zuidelijke passie? Daar is de docente
kort in: ‘Ach, ik en mijn danspartner Jay
zijn toch ook Nederlanders. Als je kunt
lopen, kun je ook dansen. De meeste
vrouwen die hier komen denken in het
begin dat ze het nooit leren. Want in
mijn cursus mag je ook meedoen als je
nog niet gedanst hebt. Maar als ze een-
maal op de dansvloer staan, blijkt het
allemaal erg mee te vallen.’

Vrouwen van alle kleuren en leeftijden
bezoeken de school. Tieneke (62) heeft
het zo te zien al vaker gedaan: ‘Ik start
na de zomer met mijn vierde salsacur-
sus. Ik volg deze ladystyling-lessen
vooral omdat ik in de vakantieperiode
ook graag blijf dansen. Bovendien leer
je hier extra elegante bewegingen die je
tijdens de reguliere cursus niet krijgt,
omdat daar dan geen tijd voor is.’
Marian geeft veel aanwijzingen in haar
microfoontje en danspartner Jay, de enige
man in het gezelschap, komt even
tegenover haar staan om de Suzy Q,
een kruispas, te oefenen. Jay verzorgt
lessen menstyling waar ook vraag naar
is. De docente doet voor hoe je bij de
kruispas moet twisten. Ze laat zien hoe
je je armen kunt gebruiken om je even-
wicht te bewaren. Maar de arm-been-
coordinatie zorgt bij de beginners voor
problemen. Evenals het draaien waarbij

ze voor het eerst moeten spotten (de
blik naar eenzelfde punt richten). Na de
les puft een groepje dames uit aan een
tafeltje bij de bar. Zij vinden het ‘stylen’
nog lastig. Net als Sarah die, terwijl ze
een slok water neemt, aangeeft: ‘Pittig
al die verschillende stapjes en draaien.
Maar als je het gevoel eenmaal te pak-
ken hebt, is het wel te doen.” De lessen
ladystyling staan expres vroeg op het
rooster zodat de dames zich vrij kun-
nen bewegen en minder last hebben
van kijkers uit andere lessen. Maar als
de volgende dansers binnenkomen,
gaat de groep gewoon door met het
afronden van de aangeleerde combina-
tie: basispas-draai-basispas-Suzy Q-
basispas-rumba. Want ze zullen het
onder de knie krijgen, deze vorm van
salsa in je eentje. ®

Lady styling, ladies styling, op internet tref

je het onder verschillende namen aan. Wil jij
verleidelijk leren dansen of gewoon meer
zelfvertrouwen krijgen? Vrijwel alle salsascholen
geven cursussen ladystyling. Maar ook andere
latin dansscholen spelen in op de hype:

mambo ladystyling, rumba ladystyling, Brazilian
ladystyling, Tropicana ladystyling, etcetera.
Voor informatie over dansschool Salsa4fun

zie: www.salsadfun.com.



